Potrava pro jatra.

Na Uvod nékolik otazek :

Kolik vazi jatra ?

Jsou jatra nejvétSim vnitfnim organem ?

Zodpovidaiji jatra za vSechny metabolické funkce a chemické procesy v téle ?
Viylucuji jatra ZIu¢ potfebnou k traveni ?

ZpUsobuje alkohol poskozeni jaterni tkané ?

Neutralizuji jatra poSkozené potraviny a farmaky ?

Ma sniZeni detoxikacni funkce jater vliv na barvu moce ?

Mohou byt jatra skladistém ?

Je gastroenterlog a hematolog odbornikem na hepatitidu ?
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Jatra jsou filtr, pfes ktery pfechazi vétSina jed a nebezpecénych chemickych latek jako je etylalkohol.
Pesticidy a nékteré léky. Na jejich neutralizovani musi jatra vynaloZit obrovskou ndmahu a mohou se pfi
tom také poskodit. Proto udélame nejlépe. Kdyz se budeme témto latkam vyhybat. Tim budeme jatra
vice chranit a zaméfime se na potraviny, které ulehcuji detoxikacni Cinnost jater. Jsou to nékteré druhy
zeleniny a ovoce, jako na pfiklad hroznové vino, cibule, fedkvicky, artyCoky, Cekanka, kyselé zeli a také
ovoce jako jsou slivy, tfeSné, jablka, a také potravinové doplriky, kde je vice vitamin( B6, B12 a kyseliny
listové. Na pfiklad velmi prospésna pro oistu jater je kustovnice Cinska a Iékofice.

Za vétSinu chorob jako je hepatopatie, hepatitida, cholelitidza, cirhdza a Zluénikové problémy je
zodpovédné potrava. Nékteré potraviny pomahaji funkci jater zlepSovat, zatimco jiné ji zhorSuji a nékdy

vivs

alkohol, umélé tuky, zivo€idné proteiny a vdechny primyslové a mlécné vyrobky.
Co najdeme za informace na internetu :

Jatra jsou skute¢nou tovarnou, kde podle vé&dcl probiha kazdy okamzik asi 500 chemickych reakci.
Z4dna &innost organismu ani jednotlivych organd se nem(ize konat bez spolutgasti jater, zadny plsobek
v t8le (enzymy, hormony..) nem0Ze vzniknout nebo pUsobit bez ucasti jater. Jinymi slovy, bez funkce
jater nemGZe existovat funkce organismu, neboli funkce organismu je obrazem funkce jater!“ napsal pan
Ing. Jifi Jan¢a ve svém Herbafi.

Jatra velmi zatézujeme souCasnym uspéchanymi stravovacimi navyky, jako jsou tuéné a smazena jidla,
bila mouka, bily cukr, alkohol, Spatné ovzdusi, chemické léky. DalSimi pfiCinami jaternich potizi jsou
rizné druhy otrav, virova (infekéni mononukledza - EBV, Zloutenka) &i bakterialni onemocnéni.

ONEMOCNENI JATER:

Prvnim stupném onemocnéni jater je steat6za neboli ztuénéni, to vznika tehdy kdyz jaterni buriky
nejsou schopné pfiliv alkoholu, 1€ka ¢i tuk( kompenzovat. Pozname to podle barvy nasi moce. Je
zbarvena do zluta. Druhym stupném je cirhdza, jenz vznika jako vysledek dlouhodobého zanétu. Jatra
jsou velmi dulezita pfi sraZeni krve. Pokud jsou oslabena ¢&i postizena cirhdzou, je obvykle srazlivost
snizena a mUze se to projevovat krvacenim dasni ¢i snadnou tvorbou modfin. Zde je barva moci jiz
Zlutohnéda az tmava. To je jiz vazny varovny signal.



JAK JATRA POSILIT:

Mezi skvélé podplrné a léCivé bylinky pfi onemocnéni jater jsou: kustovnice €inska, zemézlug, kofen
pampeliSky, lékofice, Aloe Vera Gel, ostropestfec mariansky, vlastovicnik, mésicek lekafsky, kofen
hofce Zlutého. Tyto byliny uzivame bud jako odvar nebo si miZeme koupit ve formé zpracované
tinktury, nebo tekutiny.

Ostropestfec mariansky si mizeme pofidit ve formé oleje (lisovaného za studena ze semen), coz
povazuiji za unikatni lék.

Kofen hofce zlutého se uziva 2 x denné na Spicku noze podrceného korene, je to i naprosto spolehlivy
prostfedek pfi paleni zahy.

P¥i krizi je vyborné uzivat 3 x denné odvar z kofene rybizu a to po dobu 14 dni a 2 x denné si davat na
oblast jater obklady z tvarohu smichaného s rozdrcenou cibuli.

Velmi oblibenym a ucinnym prostfedkem je Stava z hlavkového zeli, Cerstvého nebo i kysaného.
Prevarenim se ze zeli vétSina dulezitych latek ztraci, ale kysanim se vyborné konzervuji. Jaterni tkan
vyborné posiluje a regeneruje Eerna fedkev. Také kroupy ( ale ty veliké Cislo 10, které se davaji do jelit)
jsou pfirozenym Iékem na vSechny jaterni potize, proto by se mély ¢asto konzumovat. Kroupy se ale
vafi tak, aby nebyly suché a bylo tam dosti ,Slamu®. Pak konzumujeme po Izicich cely den

PAR TIPU K PROCISTEN:
Jaterni onemocnéni vyzaduiji pfisné dietni opatfeni

. Z&dné veprové a hovézi maso, uzeniny a jiné tuéné masa

+  Vyloudit vSechny umélé tuky

+  Omezit kravské mléko ani jogurty, syry

+  Omezit vSechny vyrobky, které mléko obsahuiji, kromé kvalitniho tvarohu
«  Vyloucit smazené a peCené pokrmy

Zcela vyloucit alkohol a kévu, omezit chemické léky

+  SniZit uzivani soli na desetinu

» Neuzivat balenou vodu

Tyto pokyny je nutno pfisné dodrZovat.

Pfi jaterni oCisté je dobré jist syrovou stravu a pit zeleninové Stavy a doplfiovat je vySe uvedenymi
bylinnymi €aji i tinkturou. Trikrat tydné si mGZeme doprat ovesnou koupel. Pfipravime si ji tak, Ze 1 kg
ovesnych otrub rozmichdme v kbeliku a smés pfidame do vody ve vané. Koupeme se asi tak 20 minut.

Daéle je nutné upravit pitny rezim. OsvédCuje se piti bylinného &aje jeden litr denné z tfezalky a mizeme
stfidat s kopfivou. Vyborny €aj je z Aloe kvétli oznaceny jako Aloe Herbal Tea. Denné vypijeme 1,5 litru
Caje. Stfidame denné dva Caje tak, abychom vypili tfi litry za den. Neni to zase takova hriza, protoze 2
az 4 sklenicky rano, dvé dopoledne, dvé odpoledne a dvé vecer. Ty tfi litry je spodni hranice pfi feSeni
néjakého problému.

Rano zaciname pitim Aloe Vera Gelu v mnozstvi 50 ml, nebo Aloe Berry Nektaru. Osvédcilo se tyto dva
napoje pribézné stfidat. Nasleduje Cisténi Ustni dutiny dobrou pastou aloe s propolisem. To mé také
vliv na procisténi jater, protoZe tuto zubni pastu nevyplivujeme, ale prociStujeme hrdlo kloktanim. A Ze
se ten propolis dostane az do jater je velmi prospésné. Nasleduje vypiti dva Salky ¢aje a pfed snidanim
bereme tabletu Lycia, Garlic Thyme a Bee Pollenu. Lycium je znaéné protizanétlivé a ocistuje zanesena
jatra, Gesnek s tymianem pUsobi blahodarné na jatra a véeli pyl je super vyZivou pro regeneraci jater.



Néasleduje snidané, ktera bude bohata a pestra. Budou zde 2-3 kusy ovoce, zelenina a na pfiklad misa
dobrého musli z ovesnych vloCek, rozinek, ofisku, kokosu, Inéného nebo dynového oleje. Pri vétSich
obtiZich bereme pfed obédem B12 Plus, kde je i kyselina listova. Take asi %2 hodiny pfed jidlem bereme
davku piti Aloe Vera Gelu. Tento gel posiluje vSechny obranné sily a tak psobi proti infekci. Ma také
dobré ucinky pravé na metabolismus. Rychle zbavuje télo toxinu a jedu, snizuje hodnotu LDL a
odbouravé ukladani cholesterolu v jatrech. Také snizuje zvySenou hladinu homocysteinu v krvi. Proto je
dulezité i davkovani piti aloe vera gelu, které nema klesnout pod 80 ml za den. Dulezité je také
davkovani v ¢ase 6/6/6/6 hodin. Podobné se davkovalo i u penicilinu a jinych Iéku. Télo potfebuje
kazdych 6 hodin novou davku, podobné jako jidlo.

Tato oCistna kura je mnohém pfijemnéjsi, nez IéCeni pomoci interferonu nebo ribavirinu, které maji
vedlejsi ucinky. | zde trva léCeni 6 az 12 mésica.

Vratime se zpatky k nasim otazkam. Tak jatra jsou nejvétSim vnitfnim organem a vazi 1,5 kg. Jatra
dovedou ve svych skladech opravdu skladovat mnoho dulezitych Zivin pro naSe télo. Musi ale také
skladovat mnoho smeti a toxickych latek. Jsou tak sklady chemickych latek a zvlastni komnaty pro
sklad hliniku, olova, kadmia, rtuti a arsenu. To jsou nejhorsi toxické latky pro organismus. V téchto
skladech by mohly byt ulozené uZite¢néjSi produkty....

O potravinovych produktech najdete vice informaci na www.aloe-gel.cz nebo na www.aloeveragel.cz


http://www.aloe-gel.cz/

